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Nivel PRIMARIO

Titulo

Mostra tu sonrisa

Edades

6 a 12 anos.

Objetivos

- Establecer cuidados a tener en cuenta para la salud bucal (técnica de cepillado,
alimentacién saludable, visita al odontdlogo).

- ldentificar las partes de la boca.

- Desarrollar una actitud responsable respecto del cuidado de la salud bucal.

Conceptos que trabaja

Funciones de la boca - Partes de la boca - Cepillado dental - Prevencion.

Consigna de la actividad

Mirar en clase el video: “Zamba-Excursion al cuerpo humano: la boca”. El nino
cauteloso se lastima en el recreo y el Doctor Ramon Carrillo nos lleva a conocer el
interior de la boca.

https://youtu.be/X7KoVCWar3Y

Zamba - Excursion al cuerpo humano: la boca
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https://youtu.be/X7KoVCWqr3Y
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Luego de ver el video realizar las siguientes preguntas a la clase.
-> iQué son las encias?

-> ;Por qué esta siempre himeda la boca?

-> ;Qué funciones tiene la boca?

- ;Qué funciones tiene la lengua?

-> ;Qué hacemos si nos mordemos la lengua?

Luego observar imagenes y explorar su propia boca. Si tienen, pueden ayudarse con
un espejo o sacandose fotos. Proponer realizar un autorretrato con las partes de la

misma, por ejemplo: encias, lengua, paladar, labios, cachetes, dientes y muelas.
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Para finalizar, mirar el siguiente video: “Buena Banda: A cepillarse los dientes”.
https://voutu.be/icmD7XRV7WO



https://youtu.be/icmD7XRV7W0
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Otra actividad sugerida:
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Materiales sugeridos complementarios

Dieta y la salud bucodental. Disponible en:
https://www.mouthhealthy.org/es-MX/az-topics/d/diet-and-dental-health
Los dientes. Disponible en:

https://www.educ.ar/recursos/156531/los-dientes

Video. Entrevista a Loriana Bacci, odontopediatra. Disponible en:

https://www.educ.ar/recursos/156532/entrevistan-a-loriana-bacci-odontopediara

Video. Buena Banda: Visitando al dentista. Disponible en:

https://www.educ.ar/recursos/106617/visitando-al-dentista

Video. Acompanar cuidandonos - Colectivo de Trabajadorxs de Salud Bucal. Disponible

en: https:/fyoutu.be/lh4sw9g9fMM

Folleto de Salud Bucal. Disponible en:

https://www.acumar.gob.ar/prensa/folleto-salud-bucal/
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Salud Bucal. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/salud/bucodental
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