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Cambiá con frecuencia
el agua de bebederos o
floreros: lavalos y cepillalos

Tirá o poné boca abajo 
cualquier objeto que 
pueda acumular agua

Tapá los tanques
de agua

Echá agua hirviendo
en rejillas y desagües

Utilizá repelente e insecticidas 
(tabletas, espirales, aerosoles)

Usá ropa clara que 
cubra brazos y piernas

Colocá telas mosquiteras en puertas y ventanas y tules 
en cunas y cochecitos de bebés

Dengue
¿Qué es?

Es una enfermedad infecciosa producida por el virus dengue, transmitida 
por la picadura del mosquito Aedes aegypti infectado.

El mosquito se cría en agua quieta y en la sombra. Acá te contamos pautas 
para evitar la formación de criaderos. 

¿Cómo podemos prevenir la formación de criaderos?

¿Cómo podemos evitar las picaduras?

Tomando estas precauciones, evitaremos nuevos contagios.
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Si presentás algún síntoma de alarma, acercate de inmediato 
a un centro de salud.

¿Cuáles son los síntomas más frecuentes?

Erupción 
en la piel

Dolor detrás
de los ojos

Fiebre

Náuseas, vómitos, dolor 
de panza y diarrea

Dolor articular y 
muscular muy intenso

Cuando baja la fiebre y hasta dos días después prestá atención a la 
aparición de alguno de estos síntomas:

¿Cuáles son los síntomas de alarma?

Somnolencia

Sangrado en:
encías, nariz, 
vómitos, orina 
y/o heces

Mareo o 
desmayo

Vómitos 
persistentes

Dolor abdominal 
intenso y continuo

Irritabilidad

Una vez detectada la enfermedad es necesario extremar los cuidados para 
evitar picaduras de mosquitos, tanto de la persona enferma como del 
resto de los convivientes.


