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Resumen de las actividades realizadas

En el periodo informado se realizaron las siguientes actividades de Promocién de la Salud

Ambiental Comunitaria:

1. Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencidn en Salud Ambiental en articulacién con la
Direccién de Seguimiento y Abordaje Territorial (Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la
Nacidn), Programa Hacemos Futuro.

1.1. Actividades de Promocion de la Salud Ambiental en establecimientos educativos
realizadas en el marco de las Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencién en Salud
Ambiental.

2. Capacitaciones Internas Direccion de Salud y Educacion Ambiental

2.1. Capacitaciones internas en formato virtual para personal que se desempefia en
actividades territoriales.

2.2. Actualizacidn de inmunizaciones a través del Programa Ampliado de Inmunizaciones.
Capacitacidn externa brindada desde el 06/08 hasta el 27/08 (15 dias de duracion, 120
horas) por el personal de Ministerio de Salud de Ciudad Auténoma de Buenos Aires, a
cargo de la Lic. Elizabet Rueda. Se capacitaron tres (3) personas (dos técnicos y un
auxiliar de enfermeria). Certificacion del Ministerio de Salud de CABA.

2.3. Charla, taller informativo sobre identificacién de vacuna triple viral en calendario de
vacunacion (Sarampidn). Tres jornadas de capacitaciéon interna brindada por el
personal de la Direcciéon de Salud y Educacion Ambiental, a cargo de la Lic. Karina
Godoy. Se capacitaron 47 personas del equipo territorial de la DSyEA.

3. Curso de formacidon en manipulacién de alimentos dictado en colaboracién con la Oficina de
Alimentos del Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires.

3.1. Curso dirigido a manipuladores de alimentos, municipio de San Vicente.
En la Tabla 1 se presenta el detalle de la cantidad de actividades realizadas, el nimero de

participantes involucrados en cada una, y su distribucién segun actividades, reuniones o

instituciones involucradas en las mismas.
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Tabla 1. Actividades realizadas de Promocion de la Salud Ambiental Comunitaria. Julio-Agosto
2018.

Cantidad de

Reuniones, Cantidad de
Actividades o participantes
Instituciones

Actividad

Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencidon en
Promocién de la Salud Ambiental. Realizadas en 9|  Reuniones 502
106
municipios.
Actividades de Promocion de la Salud Ambiental en
establecimientos educativos realizadas en el marco de N
Instituciones 1271
las Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencién en 8 )
Salud Ambiental.
Capacitaciones internas Direccién de Salud y Educacién
Ambiental en formato virtual para personal que se Madulos 23
8
desempefia en actividades territoriales.
Curso de formacién en manipulacion de alimentos
dictado en colaboracién con la Oficina de Alimentos del .
Reuniones 25
Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires. 4
Municipio de San Vicente.
Totales 126 1.821

Fuente: Elaboracidn propia.

Las actividades mencionadas se describen con mas detalle a continuacion.
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1. Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencion en Salud Ambiental en
articulacion con la Direccidn de Seguimiento y Abordaje Territorial (Ministerio

de Desarrollo Social Nacion), Programa Hacemos Futuro.

Se continud con la implementacidn del dispositivo denominado “Trayectorias Tutoriales de
Redes de Contencidn en Salud Ambiental” (TTRCSA) que comenzara en el mes de abril y que

fuera informado en el informe trimestral anterior.

Se trata de un trabajo colaborativo entre la DSyEA de ACUMAR vy la Direccién de
Seguimiento y Abordaje Territorial (DISAT) del Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la
Nacién (MSyDS). El dispositivo se estuvo implementando desde las Unidades Sanitarias de Salud
Ambiental (USAm) y participaron del mismo, titulares del Programa “Hacemos Futuro”. Cada
grupo de titulares (comisidn), concurria a una USAm una vez por semana y alli recibié apoyo
tutorial para realizar actividades territoriales de Promociéon de la Salud Ambiental. Los temas
priorizados, sobre los que se desarrollaron las actividades territoriales fueron: basura y salud,
manejo higiénico de alimentos, agua y salud, zoonosis por animales domésticos y tenencia

responsable de mascotas.

Participaron del dispositivo, en el primer cuatrimestre, las USAm de Almirante Brown,
Avellaneda, Ezeiza, La Matanza, Lanus, Marcos Paz, Merlo y Morén, en las que funcionaron 19
comisiones. Las comisiones comenzaron a funcionar, de modo progresivo, entre el 27 de marzo
y el 5 de mayo, por lo que la cursada concluyd, segun el caso, entre los meses de agosto y

setiembre.

Se conformaron parejas de tutores del MSyDS y de la DSyEA de ACUMAR. Los tutores de
cada organismo tuvieron roles diferenciados, ocupandose principalmente los tutores del MSyDS
de los aspectos administrativos de la vinculacién de los titulares con el Programa HF, y los tutores
de la DSyEA de ofrecer los contenidos tedricos, las herramientas metodoldgicas para las
actividades de diagndsticos barriales en salud ambiental, y las técnicas para la realizacién de
actividades de promocion de la salud ambiental comunitaria (talleres, charlas, campafias de

comunicacion y difusién).
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En cuanto al programa de actividades, en el bimestre informado se realizaron
principalmente actividades territoriales de promocién de la salud y se prepararon las actividades

de final de cursada.

En cuanto a los Ejes tematicos de las actividades territoriales de Salud Ambiental, los
mismos fueron seleccionados en acuerdo por los tutores de las TTRC y los referentes de las
USAm de los distintos municipios, en funcién de las necesidades diagndsticas y de intervencion

previamente identificadas.

A continuacién, se presenta para cada municipio, los datos de cantidad de comisiones que
funcionaron, cantidad de participantes, y cantidad de encuentros realizados en el bimestre

informado.

Tabla 2: cantidad de comisiones, cantidad de participantes y cantidad de encuentros

realizados, segln cuatrimestre. Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencién en Salud

Ambiental. Julio-agosto de 2018.

Cantidad de Cantidad de
Municipio Comisién Nro. Encuentros Participantes
Realizados (promedio)
PRIMER CUATRIMESTRE (en finalizacion)
Almirante Brown 158 5 27
159 7 25
160 5 22
Avellaneda 256 6 20
257 6 14
258 7 15
Ezeiza 172 5 24
173 4 23
Las Heras 139 7 22
Lanus 234 5 24
Marcos Paz 137 3 21
138 6 31
La Matanza 78 6 22
79 6 28
Merlo 95 5 22
96 6 18
97 6 22
Mordn 113 3 20
114 6 18

SEGUNDO CUATRIMESTRE (en inicio)
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La Matanza 476 1 20
477 1 13

Avellaneda 664 1 22

TOTALES 22 106 502

Fuente: Elaboracién propia.

1.1. Actividades de Promocién de la Salud Ambiental en establecimientos educativos
realizadas en el marco de las Trayectorias Tutoriales de Redes de Contencién en Salud
Ambiental.

Como parte del componente de intervencién de las TTRCSA las titulares del Programa “Hacemos
Futuro” disefiaron e implementaron, bajo la supervision de los tutores de la DSyEA una serie de
actividades de promocion de la salud (juegos didacticos, obras de teatro, titeres) en

establecimientos educativos.

A continuacidn, se presenta el detalle de dichas actividades.

Tabla 3: Actividades de promocién de la salud ambiental realizadas por las titulares en el

contexto de las TTRC. Julio-agosto de 2018.

.. . . . Fecha de Poblacion Cantidad de
Instituciéon Educativa Actividad Realizada L., . . .
Realizacién destinataria participantes
AVELLANEDA
Escuela primaria n°® Alumnosy
67, Guardacosta Rio docentes
lguazd. Dock Sud Taller sobre de basura, saludy | 30/08 Turno 50
Avellaneda ’ reciclado. Taller sobre de Agua Mafiana lery 2dociclo (Ent
ntre
Direccién: Progreso y salud. alumnosy
Inflamable.
EZEIZA
Escuela Primaria N7 Obra de teatro y talleres. 29/07
Tematica Basura y salud
™ -TT 1a6togrado 800
MARCOS PAZ
Jardin de Infantes Taller: Cuenta cuento. Cuidado Agosto Salade4y5
N°906 Barrio Rayito responsable de animales de afnos. 50
de Sol. compaiiia
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. ) .. ) Fecha de Poblacion Cantidad de
Institucién Educativa Actividad Realizada ., ] ) ..
Realizacion destinataria participantes
Turno
mafanay
tarde
E.E.P N° 14 “Gral. TALLER Tenencia responsable Agosto Alumnos 3°.
Iriarte” Barrio Rayito de mascotas .
Turno tarde | Turno maifana. 30
de Sol
E.E.P N° 14 “Gral. Taller “Las 3 R” Agosto Alumnos 3°y 5°
Iriarte” Barrio Rayito turno N
o Turno mafianay 60
de Sol mafana
tarde.
E.E.P N° 14 “Gral. Taller “Prevencidon Dengue” Agosto Alumnos 3°y 5°.
Iriarte” Barrio Rayito turno tarde
48
de Sol
Jardin de Infantes N° Obra de teatro “Nuestra Agosto Alumnos turno
913. Barrio amiga la tierra” mafianay mafiana y tarde 45
Bicentenario tarde
MERLO
Jardin N2 941. Barrio Tema: 3R Agosto 2018, Alumnos del
Las Torres " L, turno jardin N2 941.
Objetivo: Fomentar practicas . 20
L e, mafana.
de reciclaje, reutilizacién y
reduccion de residuos.
Actividad: Taller participativo.
E.P.B. N2 74, Taller participativo: Basuray | Agosto turno | Estudiantes de
Salud. Lavado de manos. mafianay la Escuela
Quema, arrojo y acumulacion tarde. primaria N°74. 153
de basura. 3R.
ESB N° 62. Barrio Las | Taller participativo: Basuray Agosto Estudiantes de
Torres. salud, quema de basura, Turno ler afio. 15
basura electrdnica. mafiana.
TOTAL INSTITUCIONES: 8 TOTAL PARTICIPANTES: 1.271

Fuente: Elaboracidn propia.

A continuacion, se presentan fotos de las intervenciones en Promocion de la Salud Ambiental

realizadas por las titulares en companiia de sus tutoras, en instituciones educativas.
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Figura 1: Intervenciones en Promocidn de la Salud Ambiental realizadas por las titulares en
compania de sus tutoras, en instituciones educativas. Municipio de Avellaneda.

Fuente: elaboracién propia

Figura 2: Intervenciones en Promocidn de la Salud Ambiental realizadas por las titulares en
companiia de sus tutoras, en instituciones educativas. Municipio de Ezeiza.
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Fuente: elaboracién propia

Figura 3: Intervenciones en Promocidn de la Salud Ambiental realizadas por las titulares en
compainiia de sus tutoras, en instituciones educativas. Municipio de Marcos Paz.

Fuente: elaboracién propia
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Figura 4: Intervenciones en Promocién de la Salud Ambiental realizadas por las titulares en
compainiia de sus tutoras, en instituciones educativas. Municipio de Merlo.

Fuente: elaboracién propia

2. Capacitaciones internas Direccion de Salud y Educacién Ambiental

2.1. Capacitaciones internas en formato virtual para personal que se desempefia en

actividades territoriales.

Se continud con el programa de capacitaciones internas dictadas por el Equipo de
Promocién de la Salud Ambiental Comunitaria de la Direccién de Salud y Educacién Ambiental
con el objetivo de fortalecer el componente territorial que participa de las Evaluaciones
Integrales de Salud Ambiental en Areas de Riesgo (EISAAR), capacitando a los integrantes de los
equipos respecto a situaciones sanitarias prevalentes en los territorios donde se desempeiian,

con las que toman contacto en su actividad cotidiana.

El curso fue disefiado con un formato virtual, auto administrado y diacrénico y es cursado
por los participantes segin un cronograma que establecen sus coordinadores, en funcién de las

actividades territoriales que deben cumplir. Cada médulo tiene una duracién de 6 horas y
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equivale a una jornada laboral. Es evaluado mediante un Monitoreo de Aprendizaje que los

participantes completan a través de un formulario virtual.

Los materiales del curso fueron disefiados por el Equipo de Promocion de la Salud
Ambiental Comunitaria de la DSyEA tomando en cuenta las necesidades de formacién de los

participantes y su nivel de instruccion.

En el periodo informado se brindaron los siguientes médulos unitarios virtuales (cada uno
insume una jornada de capacitacidn): Intoxicaciones por Mondxido de Carbono mddulo | y
madulo Il, Salud Ambiental médulo I, Manejo Seguro de Alimentos mddulo |, médulo 1l, médulo

IIl'y médulo IV, Revisidn de monitoreos de aprendizaje de Mondxido de Carbono 1y Il.

A continuacidn, se presenta una tabla donde se detallan los médulos dictados y la cantidad

de participantes que cubrieron cada uno de ellos.
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Tabla 4: Capacitaciones virtuales internas: temas y cantidad de participantes.

Tema Cantidad de participantes
Prevencién de Intoxicaciones por Mondéxido de Carbono
Médulo | 33
Intoxicaciones por Mondxido de Carbono Mddulo I 28
Salud Ambiental Médulo | 25
Manejo Seguro de Alimentos Mddulo | 27
Manejo Seguro de Alimentos Mdédulo Il 27
Manejo Seguro de Alimentos Maddulo Il 10
Revisién de monitoreos de aprendizaje de Monéxido de 29
Carbono Iy II.
Manejo Seguro de Alimentos Mddulo IV 2
TOTAL MODULOS DICTADOS: 8 23 (promedio)

Fuente: elaboracion propia

3. Curso de formaciéon en manipulacién de alimentos dictado en colaboracién con

la Oficina de Alimentos del Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires.

3.1. Curso dirigido a manipuladores de alimentos, municipio de San Vicente.

Las enfermedades transmitidas por los alimentos representan un problema de salud publica
de gran prevalencia, que pueden ser prevenidas a través de una correcta manipulacién de los
alimentos. Estas enfermedades se pueden producir en cualquiera de las etapas de la cadena

alimentaria, desde la produccién hasta el consumo.

Nutricionistas habilitadas de la Direccién de Salud y Educacién Ambiental (DSyEA) de la
ACUMAR, en articulaciéon con la Oficina de Alimentos del Ministerio de Salud de la provincia de
Buenos Aires, brindan el curso de formacion, que es obligatorio para toda persona que manipule

alimentos, segtin Codigo Alimentario Argentino (CAA) Art 21, Resolucién Ministerial 2191/2011.
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El dictado del curso tiene como objetivo capacitar a toda persona involucrada en la
manipulacion de alimentos a fin de mejorar sus practicas y contribuir a prevenir las

enfermedades transmitidas por los mismos.

El curso tiene una modalidad tedrico-practica, una duracion total de 15 horas y es requisito
aprobar la evaluacidn final para la entrega del certificado oficial, avalado por el Ministerio de

Salud.

Los dias 15, 17, 22 y 24 de agosto se realizé un curso de Manipulacién de Alimentos en el
Municipio de San Vicente. Se capacitaron 25 personas, quienes desempeian su trabajo en

distintos servicios de alimentacién.

Se contd con la colaboracion de la Secretaria de Bromatologia y Zoonosis del municipio de
San Vicente, que realizé actividades de difusidn, inscripcion, impresidon del material de apoyo y
dictado de algunos de los contenidos del curso. En un trabajo conjunto con el drea de Educacion
y Bromatologia del municipio se logré el otorgamiento de cuatro (4) puntos a dicha capacitacién

a las personas que se inscriben para el listado oficial del cargo de auxiliar de cocina.

Como evaluacidn de la experiencia, se puede sefialar que se observa el interés de los
manipuladores de alimentos en este curso de formacion, que se dicta de forma gratuita, e
indirectamente, contribuye a mejorar la calidad de vida de los habitantes de la CMR, mediante

la prevencion de enfermedades y la posibilidad de ampliar las oportunidades laborales.
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Figura 5: Material de difusién del curso de manipulacién de alimentos.

cuaso DE MANIPULACION EIRIEIEEL

allmentos EASASI0

(s oouoalomoum-
A LOS £ ENCUENTROS)

SALON CAMPING DE LA LAGUNA. BIOCCA Y F. QUIROGA, SAN VICENTE.

CUPOS LIMITADOS

Inscripcion: del 1° al 10 de agosto. Traer fotocopia de DNI.
Lugar: Zoonosis. De lunes a viernes de 8 a 14 Hs,
Tel: 48 2397 | Saavedra N* 973, San Vicente.

BROMATOLOGIA Y ZOONOSIS San Vicente

© SALUD * EDUCACION AMBIENTAL DE ACUMAR \-‘4 acumar g

Fuente: Municipio de San Vicente y DSyEA
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Figuras 6-9. Curso de formacidén en manipulacion de alimentos. Mes de agosto. Municipio de

San Vicente.
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Fuente: Elaboracidn propia.
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Acrénimos

ACUMAR Autoridad de Cuenca Matanza Riachuelo

cis Coordinacién de Intervencién Social

CMR Cuenca Matanza Riachuelo

DISAT Direccién de Seguimiento y Abordaje Territorial
DSyEA Direccién de Salud y Educacién Ambiental

HF Hacemos Futuro

PRIST Programa de Ingreso Social con Trabajo

TTRCSATrayectorias Tutoriales de Redes de Contencidon en Salud Ambiental

USAm Unidad Sanitaria Ambiental
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